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VIVIR SALUDABLE



RADIACION ELECTROMAGNETICA
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. * Te protege de las radiaciones * Ayuda a reducir el estrés.
electromagnéticas. * Ayuda a aliviar los dolores musculares.
* Ayuda a fortalecer el sistema * Ayuda a reducir la migrana.
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DIA: Lleve la tarjeta en su bolsillo, bolso o pongalo en su eseritorio
durante el trabajo, ete.
NOCHE: Colocar en la mesita de noche o debajo de su almohada.
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HACER TERAPIAS CON UNA LINTERNA * RECOMENDAMOS REALIZAR
INTERMITENTE (Movimiento Anti-Horario) CAMPO CUANTICO.
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DETOXIFICACION DEL COLON
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* Propiedades antiinflamatoriasy ™ Ayuda a bajar los niveles del colesterol. -
antioxidantes. * Ayuda a bajar de peso, entre otros.
* Limpia el colon. * Desintoxica el higado.

* Mata parasitos.
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I.- Hervir un litro de agua. 3. Dejar reposar de 6 a 8 horas.
2.- Poner un sachet de té. 4 Agregar 3 litros mas de agua. (Total tendras 4 litros).
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1.- Nifios: 1 a2 vasos al dia.  2.- Adultos: max 3 vasos al dia.
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DETOXIFICACION SANGUINEA
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* Ayuda al sistema cardiovascular.

Artenia
estrechada
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COLRIZADA ~ REMOLACHA REPOLLO

ESPINACA APIO Esl INACA
ROJA ERDE

* Ayuda a reducir los niveles de colesterol.

* Ayuda a fortalecer la salud 6sea. * Ayuda a revertir los danos causados por

* Ayuda a controlar la presion la diabetes.

arterial.
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.- Niilos: 1 cdpsula al dia. 2 Adultos: 1 a3 edpsulas al dia.
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.- Nifios: 1 a) capsulas al dia 2. Adultos: 2 a 6 capsulas al dia.
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* Ayuda a regenerar las
células.

* Ayuda a activar la proteina
NRG-F2 (Glutation).

* Ayuda al enfoque y claridad
mental.
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I.- Niiios: 1 eapsula al dia.

2 Adultos: 1 a3 capsulas al dia.
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1.- Nitos: 1 a2 capsulas al dia

2.- Adultos: 2 a 4 cdpsulas al dia.
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MUCHO ESTRES Y SIN ENERGIAS
ENELTRABAJO. 2
_LL“Q“’ lo que; tanto wecesilas!!
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Ayuda a mantenerte con energia.
Ayuda a fortalecer tu sistema inmune.

Ayuda a desintoxicar el higado.
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INCLUYE LOS SIGUIENTES HABITOS DIARIOS

v DORMIR v LEER v EJERCICIOS
(8 Horas) (30 min. aprox) (30 min. aprox)

e “YIVIR SALUDABLE NO ES UN
SEIHIE'I'O ES Illll DECISION”




