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POTENTE CAFE PARA NUTRIR TU
CUERPO Y DESPERTAR TU MENTE.
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EL CAFE ES UNA BEBIDA
POPULAR A NIVEL MUNDIAL
OBTENIDA DE LOS GRANOS

TOSTADOS Y MOLIDOS DE
LOS FRUTOS DE LA PLANTA
DEL CAFE (CAFETO). ES UNA
SEMILLA QUE, TRAS SER
PROCESADA, SE CONVIERTE
EN UNA INFUSION
ESTIMULANTE, RICA EN
CAFEINA Y ANTIOXIDANTES.




PROPIEDADES Y

Es altamente estimulante por su contenido de
cafeina, es la segunda bebida mas consumida
por el ser humano (después del agua).

- Antioxidante natural.

- Aumenta la energia.

- Ayuda a mejorar la concentracion.
- Ayuda a prevenir la diabetes tipo 2.
- Entre otros.
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ES UN HONGO OSCURO CUYO
NOMBRE BOTANICO ES CONOCIDO
COMO GANODERMA LUCIDUM. ES
CONSIDERADO UN ADAPTOGENO, UN

COMPUESTO QUE PUEDE AYUDAR AL
CUERPO A SOBRELLEVAR EL ESTRES
Y REFORZAR EL SISTEMA INMUNE.
DESEMPENA UN PAPEL IMPORTANTE
EN LOS SISTEMAS DE MEDICINA
TRADICIONAL DE VARIOS PAISES DE
ASIA, INCLUYENDO CHINA, JAPON Y
COREA.

SE PUEDE COMER TODO EL HONGO,
PERO LAS FORMAS EN POLVO O LOS
EXTRACTOS SE UTILIZAN SOBRE TODO
EN MEDICINA TRADICIONAL O
ALTERNATIVA.




El hongo reishi (GANODERMA LUCIDUM)
se ha utilizado en la medicina tradicional
china para tratar multiples problemas de
salud. -

Es una fuente de vitaminas y minerales, como
calcio, potasio, fosforo, magnesio, hierro, |
selenio, cobre, zinc, vitamina C, D y vitaminas -
del complejo B.

También se ha estudiado por sus posibles
efectos antiinflamatorios, antienvejecimiento,
hepatoprotectores, antidiabéticos,
antibacterianos y antivirales.
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- Ayuda al sistema inmunologico
- Ayuda a prevenir el cancer.




LA MORINGA ES UNA PLANTA DE LA

CUAL SE PUEDEN CONSUMIR TODOS
SUS ELEMENTOS, DESDE LAS HOJAS,
HASTA LA CORTEZA, LAS SEMILLAS Y

LA RAIZ; SIN EMBARGO, LA FORMA
MAS COMUN DE CONSUMO ES USAR
LAS HOJAS FRESCAS O SECAS Y
MOLIDAS EN POLVO.
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SU USO ES DESDE TIEMPOS
MILENARIOS PUES LA MEDICINA
TRADICIONAL LA HA USADO PARA
CURAR DOLENCIAS DEBIDO A LA
GRAN CANTIDAD DE VITAMINAS,
MINERALES Y ANTIOXIDANTES QUE
APORTA.
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PROPIEDADES Y

Contiene una gran concentracion de
nutrientes y antioxidantes por ende brinda
una gran cantidad de beneficios.

- Previene la osteoporosis debido a la gran cantidad de calcio que
aporta. '

- Brinda proteccion al sistema cardlovascular y ayuda a reducir la
presion alta.

- Ayuda en el tratamiento de |la diabetes. Bme“

- Ayuda a proteger la vista. cgﬂgmlg @

- Ayuda a combatir el iInsomnio.

- Reduce la inflamacion por lo que previene edemas.

- Ayuda a combatir células cancerigenas debido a su alta
concentracion de antioxidantes.

- Ayuda a pacientes con sintomas de ansiedad, depresion y fatiga.
- Ayuda a combatir el asma.

- Ayuda a reducir los colicos menstruales.
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EL AJO NEGRO ES AJO BLANCO QUE
HA SIDO SOMETIDO A UN PROCESO
DE FERMENTACION O
CARAMELIZACION NATURAL, LO QUE
LE DA SU COLOR OSCURO Y UN
SABOR MAS SUAVE Y DULCE. ESTE
PROCESO DE FERMENTACION, QUE
PUEDE DURAR VARIAS SEMANAS A
TEMPERATURA CONTROLADA,
MODIFICA LAS PROPIEDADES DEL
AJO, HACIENDOLO MAS RICO EN
ANTIOXIDANTES Y OTROS
COMPUESTOS BENEFICIOSOS PARA LA
SALUD CARVIOVASCULAR.
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PROPIEDADES Y

BENEFICIOS

El ajo negro es antioxidante

muy rico en vitamina C y contiene -
entre 5 a 7 veces mas polifenoles que
el ajo blanco.

- Ayuda a mejorar la circulacion sanguinea.

- Ayuda a reducir la tension arterial.

- Ayuda a disminuir la agregacion plaquetaria.

- Ayuda a controlar los niveles de colesterol. Z

- Ayuda a reducir la migrana. Q

- Ayuda a elevar el Sistema Inmunitario. |5
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- Ayuda a aumentar la proliferacion de linfocitos.

- Ayuda a regular los niveles de azucar en sangre.

- Ayuda a mantener saludable las articulaciones
y huesos, entre otros.
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- Disolver un stick en 200 ml
de agua caliente. |

- Tomar en cualquier horario
del dia. S
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